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Dinsdag 17 februari 2026 om 19.30 uur 
Lezing door Douwe Draaisma: 
Waarom het leven sneller gaat als je ouder wordt 

Psycholoog en bestsellerauteur Douwe Draaisma was tot zijn 
emeritaat in 2019 hoogleraar geschiedenis van de psychologie 
aan de Rijksuniversiteit Groningen. Op uitnodiging van ’t Nut 
Delden geeft hij een fascinerende lezing over het geheugen en 
tijdsbeleving bij het ouder worden. Waarom lijkt de tijd sneller
te gaan naarmate we ouder worden? En waarom komen 
jeugdherinneringen plots zo levendig terug? Met pakkende 
voorbeelden en beeldmateriaal werpt Draaisma een 
verrassend licht op deze vragen. 

Dinsdag 17 maart 2026 om 19.30 uur
Een literaire avond 
met Annejet van der Zijl 

Bestsellerauteur Annejet van der Zijl wordt in Stadscentrum 
het Parochiehuis in Delden geïnterviewd door oud-Tubantia-
columnist Theo Hakkert. Aanleiding is haar nieuwste boek,
een indrukwekkende dubbelbiografie over Philipp Franz von 
Siebold en zijn Japanse dochter Kusumoto Ine – een verhaal 
over liefde, wetenschap en cultuur tussen Oost en West. Deze 
avond wordt georganiseerd in het kader van de Boekenweek, in 
samenwerking met Bibliotheek Twente.

Dinsdag 14 april 2026 om 19.30 uur
AI en de impact op het dagelijks leven  
met Matthijs Akkenaar

Ontdek hoe kunstmatige intelligentie uw dagelijks leven 
beïnvloedt. Matthijs Akkenaar, AI Award-winnaar 2025 en au-
teur van ‘De Magie van AI’, maakt technologie begrijpelijk en 
interessant voor iedereen. Met heldere voorbeelden, humor 
en praktische inzichten laat hij zien dat AI geen toekomst-
muziek is, maar van nu.

NUT Delden
Het Nut is een landelijke vereniging die zich ten doel stelt het welzijn,
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Dinsdag 16 september 2025 vanaf 12.00 uur
Rondleiding Huis Singraven 

Nut Delden organiseert een exclusieve rondleiding door Huis 
Singraven in Denekamp. U ontdekt in groepjes de prachtige
stijlkamers, kunstcollectie en het erfgoed van Willem Laan. 
Aansluitend geniet u van koffie met gebak bij restaurant 
De Watermolen.
Vervoer op eigen gelegenheid. 
Aanmelden via nutdelden.nl t/m 11 september. 
Let op! Max. 45 deelnemers, niet rolstoeltoegankelijk.

Woensdag 15 oktober 2025 om 19.30 uur 
Wim Daniëls – Lezing over Taal 

Wim Daniëls, schrijver, taalkundige en theatermaker, komt naar 
Delden voor een boeiende en humoristische lezing over de 
Nederlandse taal. Met zijn bekende scherpte en aanstekelijk 
enthousiasme vertelt hij over dialecten, jongerentaal en de 
herkomst van woorden. Herkenbaar en zeer onderhoudend.

Zondag 9 november 2025 om 15.00 uur  
Muziekmiddag

Nut Delden presenteert: een sfeervolle kamermuziekmiddag 
met het duo Leenhouts & Hoijtink. Bekende en minder bekende 
klassieke werken voor piano en viool, voorzien van boeiende 
inleidingen. Laat u verrassen door hun muzikale verbonden-
heid en meeslepende spel.

Dinsdag 9 december 2025 om 19.30 uur
Lezing Maarten Ducrot 

Maarten Ducrot – ex-profwielrenner, psycholoog en leider-
schapscoach – neemt u mee in een verhelderende lezing over 
prestaties, burn-outs en menselijk contact binnen organisaties. 
Aan de hand van wielermetaforen en met hulp van paarden, zet 
hij onze werkcultuur in een nieuw licht. Een interactieve avond 
vol inzichten, verhalen én ruimte voor gesprek.

Woensdag 21 januari 2026 vanaf 19.00 uur

Algemene Ledenvergadering 

Vanaf 20.00 uur
Nederlandstalige liedjesvoorstelling ‘Na de Storm’
Jeroen Kramer 

Na de Algemene Ledenvergadering neemt Jeroen Kramer ons 
mee in zijn Nederlandstalige liedjesvoorstelling ‘Na de Storm’. 
Met stem en gitaar creëert hij een muzikaal universum vol 
humor, ontroering en eigenzinnigheid. Thema’s als liefde, 
ouderdom en het wereldtoneel passeren de revue, met 
verrassende invalshoeken en prachtige composities. Voor wie 
Jeroen kent van Klokhuis of het Sinterklaasjournaal – dit keer is 
het programma speciaal voor volwassenen.

Kijk op
nutdelden.nl
voor meer 
informatie 
en tickets


